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IHosicHuTEAbHASA 321U CKA

Pabouas nporpamMmma BHEYpOUHOU AEATEIHHOCTH «310POBEHKA» COCTaBICHA B COOTBETCTBHH C
TpeboBanusMu denepanbHOro rocyapCcTBEHHOT0 00pa3oBaTeIbHOro cTanaapTa, OCHOBHOM
o0pa3oBaTeNpHON MPOrpaMMbl Ha4aJIbHOT O 001ero oopasosanus, . [Iporpamma pa3paborana Ha
ocHoBe KoHIlenuuu JyXxoBHO-HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTHUS U BOCIIUTaHUS rpaxkaanuHa Poccuu. - M.:
[Ipocsemenue, 2010., [TpumepHON MpOrpaMMbl BHEYPOYHOU EATEIBHOCTH.
PaGouas mporpamMmma BHEYPOUHOU JESTEIBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIFHOMY HApPaBICHUIO
«310poBeiikay HaMpaBlieHA HA CHIDKEHUE CIEAYIONIUX IKOJIBHBIX (DAKTOPOB PUCKA: MIKOJIbHBIC
CTpaxu, 0oJbIIMe yueOHble Harpy3KHU U TPYAHOCTH B YCBOEHHMH LIKOJIBHOM MPOTrpamMMBbl,

MHTeHCU(]UKAIUSA Y4eOHOTO Tpoliecca, afanTalns NepBOKIACCHUKOB.

Lear mporpamMmbl: co3JaHue OJIATONPUATHBIX YCIOBUH, OOECTICUMBAIOIINX BO3MOXHOCTb
COXpaHCHHUs 3JI0pOBbS; (OPMHPOBAHHME HEOOXOMUMBIX 3HAHWW, YMEHUH ¥  HAaBBIKOB,
CIIOCOOCTBYIOIIMX TOJI- JICPIKAHUIO 30POBOr0 M Oe30macHOro o0Opasa KHM3HHU; HCIOJIb30BAHUE

MOJIYUEHHBIX 3HAHMM B TMPAKTUKE C ILENbI0 YIYYIIEHUS COCTOSHUS COOCTBEHHOI'O 370POBbSI.

3aga4u nporpaMmsI:

e (opMHupOBaHME y JI€Te M HUX pOAUTENIeH OTBETCTBEHHOIO OTHOLICHHS K 370pPOBOMY M
6e3omacHOMy 00pasy >KU3HHU;

® COXpaHEHHE U YKpEIUICHHE 3/J0POBbS JAeTel MIIAAIIET0 IIKOJLHOTO BO3PACTa;

® BOCIHTaHME MOJIE3HBIX MPUBBIYECK U MpoNaranja GU3NUecKou KylbTyphbl, CHOPTA, TypU3Ma

B CEMbE

Bcero Ha uzyuenue kypca «310poBeii-ka» B 2 kinacce orBoautcs 33 4 — (1 4. B Hezento).
IlnanupyemMblie pe3yabTAThl 0CBOCHUSA 00Y4YaI0IUMMCS
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH /1esITeJIbHOCTH

B npornecce 00ydeHuns: 1 BOCHUTAaHUSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, IOTPEOHOCTEH B
3HaYMMOI MOTHBALIMU HA COOJIIOJICHIE HOPM M MIPABUJI 3I0pPOBOTO 00pasa *KHU3HH, KyJIbTYphI
3I0pPOBbBs y 00y4aromuxcsi GOPMHUPYIOTCS MIO3HABATEIbHBIC, TUYHOCTHBIE, PETYJIATHBHBIC,
KOMMYHHKaTHBHbIE YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHbIE 1EHCTBHUS.

JIngHOCTHBIMU pe3ynbTaTaMH IPOrPAMMBI BHEYPOUHOH ACSATENBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEIHHOMY HAIPaBJICHUIO «310pOBEi-Ka» sBIseTCS (POPMUPOBAHHE CIEIYIONINX YMEHHIA:
Onpedenams 1 6bicKa3vigamy 10] PyKOBOJICTBOM YUHUTENSI CaMble IPOCThIE U 00IUE JUIsl BCEX
Jro/iel paBuIla OBEJCHUS IIPU COTPYIHUYECTBE (ITHUECKUE HOPMBI);

B npeanokeHHBIX TIe1aroroM CUTyarusiX OOIICHHS U COTPYTHUYECTBA, OMUPAsCh HA OOIIHE IS
BCEX MPOCTHIE MTPABUJIIA TOBENICHUS, 0e1dmb 8b100p, IPU TIOJJICPIKKE APYTHX YIACTHUKOB TPYIIITHI

U neaarora, Kaxk rnoCTyInuThb.



MeTtanpeaMeTHbIMU pe3yabTaTaMU IPOrPaMMbI BHEYPOUHOU JESTENHOCTH 10 CIIOPTUBHO-
03/10POBUTEIHLHOMY HAIlpaBICHUIO «3/10pOBEN-Kay - ABISETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YHUBEPCAITBHBIX YUCOHBIX JEHCTBUM :
1. Pezynamuenvie YY/I:
Omnpenenars u GopMyIUPOBATH 1EJb JACSITEIBHOCTH HA YPOKE C MTOMOIIBIO yUUTENS.
[IporoBapuBate MOCIEA0BATENBHOCTD ACHCTBUN HA YPOKE.
Y4uTh BHICKA3bIBATh CBOE MPEATNONIOKEHHE (BEPCHIO) Ha OCHOBE PadOTHI C UILTIOCTPAIUE,
YYUTH pabOoTaTh MO MPEAT0KEHHOMY yUUTENIeM TUIaHy.
CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS ITUX JEHCTBUIN CITY)KUT TEXHOJIOTHUS MPOOIEMHOTO AUAJIora Ha
JTarne U3y4eHusl HOBOTO MaTepuana.
Y4UTbCS COBMECTHO C YUUTENEM U IPYTUMH YUCHUKAMH 0d8anb YMOLMOHATILHYIO OUYEHKY
JESATENIBHOCTH KJIacca Ha YPOKe.
CpenctBoM (GOPMHPOBAHUS ITUX JEHCTBUIN CIYKUT TEXHOJOTHUS OL[CHUBAHUS
00pa30BaTeNbHBIX JOCTHKEHUHN (YUEOHBIX YCIIEXOB).
2. Ilo3naseamenvuvie YY/I:
Jlenatb mpeaBapuTeNbHBIA 0TOOP HCTOYHUKOB HH(POPMALIUH: OpUeHmuposamscsa B yaeOHUKE
(Ha pa3BOpOTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApPE).
J1oObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OM8Eembl HA BOIIPOCHI, UCIIONB3YS y4EOHUK, CBOM
KU3HEHHBIN OMBIT U UH(DOPMAIIHIO, TOTYYCHHYIO Ha YPOKE.
[TepepabaTbIBaTh MOTyYEHHYIO HH(POPMAIIUIO: delanb BHIBOJIBI B PE3YJIbTaTe COBMECTHON
paboTHI BCEro Kiacca.
[TpeobpazoBbiBaTh HHPOPMAIIHIO U3 OJHOU (DOPMBI B IPYTYIO: COCTABIISATh PAaCCKa3bl HA
OCHOBE MPOCTEUITINX MOAeNel (MPeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXEM);
HaXOJIUTh U (POPMYTUPOBATH PELICHHE 3a7a4ll C TOMOIIBIO MPOCTEHIINX MOIEIeH
(mpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUYECKUX PUCYHKOB).
Cpenctom GOpMHUPOBAHMS 3TUX ACHUCTBUN CIYKUT yU4eOHBIN MaTepHall U 3aJlaHus YIeOHHKA,
OpUEHTHUPOBAHHBIE HA JINHUU PA3BUTHS CPEICTBAMH IPEIMETA.
3. Kommynuxkamuenvte YY/I.
YMeHune T0HeCTH CBOIO MO3UIIMIO /10 IPYTuX: 0OPMIISTH CBOIO MBICJIb B YCTHON M MMCbMEHHOMN
peun (Ha ypOBHE OJTHOTO MPEASIOKEHUS WM HEOOJBIIOr0 TEKCTA).
Cnywamp 1 nonumams pedb Ipyrux.
CpenctBoM (GOPMHPOBAHUS ITUX JEHCTBUN CITYKUT TEXHOJIOTHUS MPOOIEMHOTO IUAI0Ta
(MOOY>KTarOIIHI W MTOBOASIINKN TAAJIOT).
CoBMecCTHO JOrOBapUBATHCS O MPaBUIIaX OOIICHUS U MOBEICHHUS B IIKOJIE U CIIEA0BATh UM.

YYuThCS BBIIOIHSITH PAa3JIMIHBIC POJIK B I'PYIIIIC (mzmepa, HUCIIOJTHUTCIIA, KpI/ITI/IKa).



CpenctBoM GopMUPOBAHUS ITUX AEHUCTBUI CIYKUT OpraHu3anus paboTsl B mapax M MajbIxX
rpymnmnax (B MPUIIOKEHUH MTPEICTABICHBI BAPUAHTHI IPOBEJCHUS YPOKOB).

O300posumenvHble pe3ynbmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMENbHOCHIUL:
0CO3HaHME 00yYarOIUMUCS HEOOX0AUMOCTHU 3a00THI O CBOEM 37I0POBbE M BHIPAOOTKU OpM
MOBE/ICHUS, KOTOPbIE IOMOT'YT U30€KaTh OMACHOCTH JUIsl )KU3HU U 37J0POBbS, a 3HAUUT, IPOU30UIET
yYMEHbIIIEHHE TPOIYCKOB 0 MPUYUHE OOJIE3HU U MPOU3OUIET YBETUUYEHNE YHUCIEHHOCTH
00y4aronuxcsi, MOCEMAIOINX CIOPTUBHBIE CEKIIMU U CIOPTHUBHO-03/JOPOBUTENBHBIE MEPOTIPUSITHS;
collalibHas aJjanTanus JeTel, pacimpenue cgepsl o0IIeHus, TPHOOPETEHHE OIbITa
B3aUMO/JICHCTBHS C OKPYKAFOIIUM MHPOM.

[TepBocTeneHHBIM pPe3yabTaTOM pealn3alliy IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU AESITENbHOCTH
OyIeT cO3HATENbHOE OTHOIIEHUE 00YUYaIOUINXCs K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €T0
HPOSIBICHUSX.

Conep:xxanue 3aHATHIA.

Tema 1. [Ipyxwu c Bogoi. CoBetsl fokTopa Bossr. (24.)
Berynutensnoe cnoBo yuutens. ConHile, BO3AyX U BOJa — HAIIM Jy4IlIUe Jpy3bs. 3aydrBaHUe
cioB. becena no ctuxorBopenuto «Moitnoaeip». O3n10poBUTENbHAS MUHYTKA. COBETHI JOKTOPA
Bogpr. Urpa «/lockaxku ci1oBedKo».
Hpy3es Boga u Meino. [ToBropenue npasun nokropa Boapel. Cka3zka 0 MukpoOax. 3ayuyrnBaHHe
cioB. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Hao6opot». TBopueckas pabora.
Tema 2. 3abota o ria3ax. ['na3a — rjaaBHbIE TOMOIHUKH yeoBeka.(14.)
becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue ciioB. OmbIT co cBeToM. [ mMHacTHKa 18 r1a3. Urpa
«ITone3no — BpeaHo». [IpaBuia Gepe’kHOTO OTHOLIEHUS K 3PEHUIO.
Tema 3. Yxon 3a ymamu. YtoOs! yumu casimainy. (1 4.)
PaspirpeiBanme cutyanuu. [Iposenenue onbitoB. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpaBui coxpaneHus
ciyxa.
Tema 4. Yxon 3a 3ydamu. [Touemy Gosst 3y0sr. (3 4.)
Urpa «VYranaii-ka!» Paccka3 yuurens. AHanu3 cuTyanuu. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 3710pOBbIE
3y0b1. Ynpaxnenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucOBaHHeE.
UT0oOBI 3yOBI OBLITH 3TOPOBHIMH.
becena. 3nakoMcTBO ¢ fokTOpoM 30poBas [Tumia. Yopaxnenue « CupsiTaHHBIA caxap.
O3nopoBuTenbHast MUHYTKA. 3a4eM 4eloBeKy 3yOHas mérka? [Ipaktudeckas padorta. PasyunBanue
ctuxorsopenue. Tecr.
Tema 5. Yxon 3a pykamu u Horamu. «Pabounie HHCTpYMEHTh» denoBeka. (14 )
PasragpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocnoBuniamu u noropopkamu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa-copeBrnoBanue «Krto 6ombiie?» [TamsaTka « 310 mose3Ho 3HaTh». [IpakTrueckas pabora.

Tema 6. 3a60Ta 0 KOXxe. 3aueM YeloBeKy Koxa.(34)



Urpa «Yranaii-ka». Betpeua ¢ nokropom 3nopoBast Koxa. [IpoBenenue onbsiToB. Pacckas yunrens.
OznopoButenbHas MuHyTKa «ConHblkoy. [IpaBuina yxona 3a Koxen.

Ecnu xoxa noBpexaeHa. Pacckas yuurens o noBpexaeHusX Koxu. rpa « M0oXHO WIu HENb35».
O3nopoBuTenbHast MUHYTKA «ITI0A Aymm». [Ipaktudeckas padora B mapax «Kak okazats nepByo
IIOMOIIIL ?»

Tema 7. Kak cnenyer nutatbes. (2 4.)

[Tutanue — HeOOX0OAMMOE YCIOBHE JUIS )KU3HU dyenoBeka. [loBTopeHue mpaBuil 310pOBBSI.
3ayuuBaHue cioB. Berpeua ¢ nokropom 3noposas [Inma. Ynpaxuenue s ocanku «I'opay.
Pa6ora no tabnuue «Opransl numeBapenus». Urpa «IIpogomxu ckazky». 310poBas nuia Juis
BCEU CEMBH.

Cosetsl gokTopa 3nopoas [Tuma. Ananus cutyaruu. Urpa «Yragaitka». [IpoBenenue onsira.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «HTo paspymaer 310poBbe, UTO YKPEIIIAET?». 30J0ThIE IpaBUiIa
UTAHMSL.

Tema 8. Kak cienats con none3nbiM. CoH — nyuiiee jgexapctBo.(14.)

Urpel «MokHO - HenB3s», «FOHBIN KynuHapy. [loBTOpeHre mpaBuil 310pOBbsi AHAIIU3 CUTYaIlUH.
OznopoBuTENbHAs MUHYTKA «X0KJIEHHUE 110 KaMyllkam», Mrpa no ruruene cua «Ilinoxo —
XOpOLLIOY.

Tema 9. Hactpoenue B mkose. Kak HacTpoenue, mkoapHUK? (14.)

Berpeua ¢ nokropom JI1000Bb. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. Y TIpakHEHHE «A30yKa BOJIIEOHBIX
cios. Tecr.

Tema 10. Hactpoenue nocine mkossl. S npumeén u3 mkomisl. (14.)

becena. Ananus u pa3bIrpbIBaHUE CUTyalluu. YTpakHeHne «JIrooumb — He aro0uiby, Pacckas
yuutens. O3opoBurtenbHas MUHyTKa. Paborta ¢ mocnoBuiamu. Urpa «3akoHun pacckasy.

Tema 11. [ToBeaenue B mkose. A — yueHuk. Xouy 1 Haz0. (24.)

OznopoBuTENbHAS MUHYTKA « Y IPaKHEHUS )KUBOTHBIX». Wrpa «3Haemb 11 Thl paBuia?»
TBopueckas padota «IIpumymait npaBunay. Ananus curyaruid. Utenne u paboTa 1o coJep>KkaHuio
paccka3oB M.Kynuna «®ezs Ha nepemene», «B rapaepobe», «B cTomoBoii».

Tema 12. Bpennble npuBbuki. Mo€ 310poBbe B MOMX pyKax. Mol BHEIIHUIN BUJ — 3aJI0T
310pOBb4. (24.)

becena «39t1o kpacuBelii yenoBek». Urpa «/la - He». O310poBuTEIbHASE MUHYTKA «JlepeBiey.
Ananus cutryauuu. Ci0BO yuuTess. 3aydyuBaHUeE CIOB. JTO HY>KHO 3alIOMHUTH! [IpakTnueckas
paborta B mapax.

PazyunBanue urp «3omnoroe 3€pHbILIKOY», «He 3eBaii!», «3anagHsa».

Tema 13. Mpimibl, KocTH 1 cycTaBbl. Ckener — Harra omnopa. (2 4.)

Paccka3 yuurens. [Ipaktuyeckas padora. O3p0poBuTenbHas MuHyTKa «CaMomaccax ymei». 31o

uHTepecHo. [IpaBuiia nepsoii nomomu. OcaHka — 3To Kpacuo!



Bcetpeua ¢ nokropom Crpoiinas Ocanka. 1o untepecHo! O3qopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuna
JUISL TO/JIepKaHus IPaBUIIbHOM ocaHku. [IpakTuyeckue yrnpaxHEeHus.
Tema 14. Kak 3akanarbcsa? Eciau xouers ObITh 310poB. (1 4.)
Ckaska o mukpobax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3gopoBurenbHas MUHYTKa. [IpakTuueckas padoTa.
TBopueckas padora. ITo nHTepecHo! TecT «310pOBBIIl UENOBEK — 3TO...»
Tema 15. Kak npaBuibHO BecTH ce0s Ha Bojie? [Ipasuia 6e3omacHocty Ha Boje. (1 4.)
Pacckas yuutens. 3HakOMCTBO ¢ MTpaBUJIaMU MTOBeIeHUs Ha Bojie. PaboTa mo Tabiuiam «Y4auck
miaBaThy». MIMuTams ABMKEHUN TUIOBLIA.
Tema 16. CoOroiaeM Mbl peKUM, OBITh 37I0POBBIMH XOTHM. (2 )
CocraBneHue pexuma JIHs ePBOKIaCCHUKA.
Tema 17. Becénbie mepemenku. Kak nepemMeHky cuenats Becénoit? (2 4.)
Tema 18. Urpst HapoioB Poccun PasyunBaem urpsl Hammx npeakos.(2 4.)
Tema 19. [TonBukHBIE UTPHIL. (24)
Urpa-paccyxnenne «310pOBBIi 4EI0BEK-ITO. ..», O310poBUTENBHAS MUHYTKA. Mrpa «Xopomio-
mioxoy. [ToBropenue npasui 310poBha. [lamsaTka 3nopoBuukoB. AHaN3 cutyanuil. [lonBuxHbie
UTPBI Ha BO3/yXE€.
Tema 20. YUemy MbI Hayumiuce? (1)
Hrorosoe 3aHdATHE.
Dopmbl 0Oyuenus:

e TpyNNoBas, KOJJIEKTUBHAs, TapHas;

e TEMaTHYECKHUE 3aHATHS;

e UIPOBBIE YPOKH;

e KOHKYPCBHI, BUKTOPHHBI Ha JIy4lllee 3HAaHUE IIPABUII IOBEICHHUS;

e TOATOTOBKA U MIPOBEJICHUE UTP U MTPA3qHUKOB;

e pa3paboTKa MPOEKTOB;

e  OpraHu3aIMs YKCKYPCHUH.

Y4eOHO-MeTOANYECKOE U MaTePHATbHO-TEXHUYECKoe o0ecreyeHue

Memoouueckoe odecneuenue npozpammol:
1.®enepanbHbIN TOCYAAPCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN CTAHIAPT HAYAIBHOTO 00IIIeT0 00pa3oBaHus
MunuctepcTBo oOpazoBanus u Hayku PD.- M.: [Ipocsemenue, 2010.- 31¢. — (CtanmapTsl BTOPOTO
MTOKOJICHUS ).
2.I'puropses /1. B., Crenanos I1. B.. CrannapTsl BToporo nokoJieHus: BueypouHasi 1esiTeIbHOCTD
IIKOJIBHUKOB : MeToanveckuit KoHCTpyKTOp. MockBa: «IIpocsemenuey, 2010.
3. J1.LA.O6yxoBa, H.A.Jlemsickuna «135 ypokoB 310pOBbsI, HJIA IITKOJIA IOKTOPOB MPUPOIBI
(paboume TeTpanu, IUIAKTUIECKUE MATEPUAIIBI H . )

4. Caiit: www.school2100.ru



http://www.school2100.ru/

5. ps.1september.ru

6.uchitelskaya-gazeta-dlya-uchitele;. ..

7. .http://school-collection.edu.ru

Texnuueckoe OCHauienue:

° MyHLTHMeﬂHﬁHBIﬁ MMPOCKTOP, UHTCPAKTUBHAA TOCKA,

o dpoBoii poTtoamnmapar;

e KoMIbIOTED (C BBIXOJ0M B MIHTEpHET) U T.1.

Kaﬂeﬂz{apﬂo - TEeMAaTH4Y€CKO€ IVIAHUPOBaAHUE

Ne Tema 3anATHSA Yacsl IlnanoBbie | MaKTHYECKHUE
3aHATHSA y4eOHOro CPOKH CPOKH
BpEeMEHHU | MPOXOKIEeHUs | MPOXO0KIAEHUsI
1. Cosetbl fokTOpa Bosbl. 1 yac
2. Hpy3ss Boga u MbLio 1 gac
3. I'1a3a — riiaBHBIE MOMOIIHUKY YEJIOBEKA 1 yac
4, UToOb! YN CHBIIIAIH 1 gyac
5. ITouemy ot 3yOb1? 1 gac
6. YrtoObl 3yObl OBLIN 310POBBIMHU 1 yac
7. Kak coxpanuTh yiabpI0Ky KpacuBOil. 1 gac
8. «Paboune HHCTPYMEHTBI YEJIOBEKA 1 yac
9. 3aueM Hy)KHa YeJIOBEKy Koxa? 1 yac
10. | Hagexwnas 3amura opranusma 1 yac
11. | Ecnu xoxa nmoBpexeHa 1 yac
12. | Ilutanue — HEOOXOIMMOE YCIIOBUE AJIsI 1 gac
JKU3HU YETIOBEKa
13. | 3gopoBas numia ais BCeil ceMbu 1 gac
14. | CoH — ny4iiee JeKapCTBO. 1 yac
15. | Kak Hactpoenue? 1 gac
16. | S npumén u3 mKoJIbI 1 yac
17. | S- yueHuk. 1 yac
18. | Xouy u Hajo. 1 gac
19. | BpenHble NpUBBIYKU 1 yac
20. | Mo€ 310poBbE — B MOUX pYKaXx. 1 gac
21. | Ckener - Hamia omnopa. 1 yac
22. | OcaHka — 3TO KpacuBo. 1 yac
23. | Ecou xouenib OBIT 3710POB. .. 1 gac
24. | IlpaBuia 6€30MacHOCTH Ha BOJIC. 1 yac
25. | Cobmrogaem Mbl peKuM, ObITH 1 gac
3JI0POBBIMH XOTHM
26. | Moii pexxum 1A 1 gac
27. | Becénple nepemMeHKH 1 gac
28. | Urpsl Ha mepeMeHe 1 yac
29. | Urpel HaponoB Poccun 1 gac
30. | Urper Haponos Poccun 1 gac
31. | IlonBukHBIE UTPBI 1 gac
32. | loxTopa npuposl 1 yac
33. | YeMy MbI HAyYHITUCH? 1 yac



http://ps.1september.ru/




